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1. «Прийди займи своє місце в природі» доповнено методикою дієво «При-
йди займи своє місце в природі ХРИСТА воно ніким не зайняте».

2. «Ближче до дерев – подалі від людей». При потребах за методикою
обов’язково дієво декілька кроків босими ногами по землі в будь яку
пору року, вранці і ввечері постояти спиною коло стовбура дерева, по-
гладити дерево руками, глибоко дихаючи. Особливе місце в методиці
займає берізка, яка має ще і очисну дію.

3. «ОЧІ – ДЗЕРКАЛО ДУШІ». Методика природно-духовного лікування но-
сить в собі таку інформацію: на що дивимось, те віддзеркалюється в душі.

4. Ми отримуємо хвороби, проблеми заматеріалізувавши свою свідомість.
5. БУТИ ДИТИНОЮ – ВЕЛИКА МУДРІСТЬ. Бо це дозволяє побачити й від-

чути прості великі істини. Сучасна людина позбулася природної простоти
та щирості, перестала бути Божою дитиною, втратила задтність по-дитячо-
му дивуватись і захоплюватись простими речами.

6. До ополонки ми одні – після занурення ми інші.
7. Людина повинна бути в своєму житті, як пташка в небі, як риба у воді.
8. Людина має бути в гармонії з матінкою-природою. Втрачаючи зв’язок із

природою, ми грішимо перед нею, бо не бережемо свого фізичного тіла –
храму душі, руйнуємо його.

9. Наші діти – це «лакмусові папірці», які реагують своєю нервовою, імун-
ною системою на стан найближчих людей – батьків.

10. Присутність людини на природі зіграє обмінний процес лікування людини –
природним цілителем, природи людиною, як невід’ємною частинкою природи.
Будьмо здорові!




